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Kalkulator BMI (Body Mass Index) daje kazdemu mozliwos¢ szybkiego
I wygodnego obliczenia wtasnego wskaznika masy ciata. BMI obliczamy
dzielac masg ciata (w kilogramach) przez wzrost do kwadratu (w metrach).
Wskaznik ten wykorzystywany jest przede wszystkim do oceny ryzyka
pojawienia si¢ groznych chorob: miazdzycy, choroby niedokrwiennej serca,
udaru mozgu, czy nawet nowotworow. Wiekszos¢ tych chorob jest zwigzana z
otyloscig 1 dlatego kalkulator BMI to tak przydatne narzedzie.

e Czym jest BMI?

BMI jest jednym z waznych wskaznikoéw okreslajacych nasz stan
fizyczny, ale niestety nie wystarczajagcym. Bardzo waznym uzupelnieniem BMI
jest wskaznik 1losci thuszczu brzusznego - zbyt duzy moze oznaczac
niebezpieczng otylos¢ brzuszng i to nawet przy prawidtowym BMI! Ponadto,
paradoksalnie, badania naukowe wskazuja, ze osoby z lekka nadwagg zwykle sa
zdrowsze 1 zyja dtuzej od osob z tzw. "prawidtowa waga". Pojawiajg si¢ nawet
glosy, ze ustalony arbitralnie przez WHO prog nadwagi (25) jest zbyt niski.

Pamietaj

Kalkulator BMI obrazuje przyblizong zawarto$¢ thuszczu w organizmie.
W przypadku niektérych osob wskaznik BMI moze sugerowac btedne wnioski.
Osoby aktywne fizycznie, uprawiajacy sport, moga posiada¢ zawyzong wage
zwigzang z tkankg mi¢§niowq a nie z iloscig thuszczu w organizmie. Ponadto nie
zaleca si¢ stosowania wskaznika BMI do oznaczania wagi ciata dla dzieci do
ok. 14 roku zycia oraz dla kobiet w cigzy.

Oblicz swoj wskaznik BMI https://bmi-online.pl/

Zakresy wartosci BMI:

o mniej niz 16 - wygtodzenie
o 16-16.99 - wychudzenie


http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html
https://bmi-online.pl/

17 - 18.49 - niedowaga

18.5 - 24.99 - warto$¢ prawidtowa
25 - 29.99 - nadwaga

30 - 34.99 - I stopien otytosci

35 - 39.99 - II stopien otylosci
powyzej 40 - otylos¢ skrajna

W wolnej chwili oblicz swoje IBM

Przypominam, Ze codziennie w godzinach od 10.00 do 14.00 jestem do
dyspozycji poprzez polaczenie internetowe. Wszelkie watpliwosci 1 zapytania
wysylajcie na adres joannaoginska@gmail.com
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